SpVgg Hohenkirchen, Corona Hygiene- und Abstandsregeln

Der Vereinsrat der SpVgg Hohenkirchen hat auf Grund der aktuellen gesetzlichen
Vorgaben sowie der Empfehlungen des BLSV und seiner Fachverbande ein Konzept
erstellt, um die Gesundheit seiner Mitglieder bestmaoglich zu schitzen. Die
Umsetzung und Anwendung dieses Konzepts ist, in Abstimmung mit der Gemeinde,
Grundlage fur die Offnung der Sportanlagen.

Es wird laufend aktualisiert und die Mitglieder sind verpflichtet, sich an diese Regeln
zu halten.

Wenn es Abweichungen, Widerspriiche oder einen Interpretationsspielraum
zwischen den BLSV — Leitlinien und den Leitlinien, der einzelnen
Sportfachverbanden gibt, folgt die SpVgg Hohenkirchen inkl. der Abteilungen
ausschliel3lich der Leitlinien des BLSV, die in Anlehnung an die Vorgaben der Bay.
Staatsregierung erstellt sind. Dies geschieht, um eine einheitliche Linie und Klarheit
zu vermitteln und Interpretationsspielraume zu minimieren.

Ungeachtet dessen zeigt sich, dass die einzelnen Sportfachverbande
unterschiedliche Leitlinien fir ihre Sportart haben.

Die nachfolgenden Hygiene- und Abstandsregeln geben deshalb Basis-
Leitlinien vor. Sportart bezogene Vorgaben werden gesondert ausgewiesen.

Voraussetzungen fir die Teilnahme am eigentlichen Training

Mitglieder*innen, die einem Individualsport und keinem Mannschaftssport im Freien
bei der SpVgg Hohenkirchen nachgehen, missen Folgendes strickt und unbedingt
beachten bzw. nachweisen kdnnen:

Es durfen nur Personen das Training auf den Freianlagen aufnehmen, die die
folgenden Bedingungen erfiillen:

a. Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen keine Symptome einer SARS-CoV-Infektion
(Husten, Halsweh, Fieber/erhdhte Temperatur ab 38° C, Geruchs- oder
Geschmacksstorungen, allgemeines Krankheitsgefiihl, Muskelschmerzen).

b. Kein Nachweis einer SARS-CoV-Infektion in den letzten 14 Tagen.

c. Inden letzten 14 Tagen kein Kontakt zu einer Person, die positiv auf SARS-CoV
getestet worden ist.

Dies ist in daftir vorgefertigten und bereitgelegten Nachweislisten (auch digital) zu
bestatigen.

In jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste (Angaben: Datum, Ort sowie
UL/TN-Name, Anschrift, Telefon) durch den/die Ubungsleiter*in zu fihren, damit bei
einer moglichen Infektion eines Sporttreibenden oder eines*r Ubungsleiter*in die
Infektionskette zurlickverfolgt werden kann.

Die Anwesenheitslisten, sofern manuell gefihrt, sollten an einem festgelegten Ort
gesammelt werden (z.B. im Vereinszimmer), eine zentrale Ansprechperson sollte
benannt werden. Bei digitaler Anwendung muss die Anwesenheit aber zu jeder Zeit
vollstdndig einsehbar und offengelegt werden kénnen.
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BLSV — Basis-Leitlinien

1. Austbung an der frischen Luft im 6ffentlichen Raum oder auf 6ffentlichen oder
privaten Freiluftsportanlagen

2. Einhaltung des Mindestabstands zwischen zwei Personen von mindestens 1,5
Metern.

3. Jeder Spieler/Trainer muss zwingend einen eigenen Mund- und Nasenschutz bei
sich tragen. Dies fur den Fall, dass der Mindestabstand von 1,5m zu einer
anderen Person (z.B. im Falle einer Verletzung etc.) nicht eingehalten werden
kann.

Austbung in Gruppen von maximal 20 Personen (inklusive Trainer/Betreuer)
kontaktfreie Durchflihrung
keine Nutzung von Umkleidekabinen

N o a s

konsequente Einhaltung der Hygiene- und Desinfektionsmaf3hahmen,
insbesondere bei der gemeinsamen Nutzung von Sportgeraten

8. keine Nutzung der Nassbereiche, die Offnung von gesonderten WC-Anlagen ist
jedoch mdglich

9. Vermeidung von Warteschlangen beim Zutritt zu Anlagen

10. keine Nutzung von Gesellschafts- und Gemeinschaftsraumen an den
Sportstétten; Betreten der Gebaude zu dem ausschlie3lichen Zweck, das fur die
jeweilige Sportart zwingend erforderliche Sportgerat zu entnehmen oder
zuruickzustellen, ist zul&ssig

11.keine besondere Gefahrdung von vulnerablen Personen (Risikogruppen) durch
die Aufnahme des Trainingsbetriebes

12.keine Zuschauer

Sportart bezogene Vorgaben zur Beachtung

Die Konzepte der einzelnen Abteilungen werden auf deren Homepage eingearbeitet.
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