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Organisatorisches

o

Durch Vereinsmailings, Vereinsaushange sowie durch Veroffentlichung auf der Website und in
den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (Trainer, Ubungsleiter)
Uber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmafig Uberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

@)

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern
zwischen Personen im Indoorbereich der Mehrzweckhalle hin. Gleiches gilt fir den
Outdoorbereich, wenn dort Training stattfindet.

Korperkontakt auf3erhalb der Trainingseinheit (z. B. Begrifung, Verabschiedung, etc.) ist
unterlassen.

Mitglieder, die folgende Kriterien erfullen, wird das Betreten der Turnhallen und die
Teilnahme am Training untersagt:

- aktuell mit COVID-19 infiziert sind oder

- innerhalb der letzten 14 Tage Kontakt zu COVID-19 Féallen hatten oder

- sich in den letzten 14 Tagen in einem Risikogebiet aufgehalten haben oder
- unspezifische Allgemeinsymptome und respiratorische Symptome haben

Mitglieder werden darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese auch
regelmalig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und
Einmalhandtiicher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Ruckgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im
Outdoor-Bereich.

In unseren sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtlicher zur
Verfigung. Nach Nutzung der Sanitdranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.
AuRBerdem werden die sanitaren Einrichtungen gemafR dem Reinigungsplan der Gemeinde
Hohenkirchen mind. einmal taglich gereinigt.

Sportgerate/-hilfsmittel werden, wenn mdéglich, nicht benutzt. Falls doch eine Benutzung
stattfindet, werden diese von den Sportlern sachgemal selbststédndig gereinigt und
desinfiziert. Das Desinfektionsmittel stellt der Verein bereit.

Unsere Sporthalle wird mind. alle 120 Minuten so gellftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter
hat stets feste Trainingsgruppen.



Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder werden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften, wenn mdglich, zu
verzichten. Wenn dies nicht vermieden werden kann und die Personen nicht aus einem
Hausstand sind, wird dringend das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung im Fahrzeug
angeraten. Die Anreise sollte idealerweise bereits in Sportkleidung erfolgen, so dass eine
Umkleiden Nutzung vermieden werden kann.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten sind Zuschauer untersagt. Dessen ungeachtet
durfen Eltern ihre minderjahrigen Kinder beispielsweise zum Training bringen. Auch die
Anwesenheit und Begleitung der Eltern wahrend des Trainings als Sorgeberechtigte ist
moglich. Hierbei missen aber stets die allgemeinen Regelungen der 6. BaylfSMV, wie z. B.
das Abstandsgebot, Maskenpflicht und das Ansammlungsverbot, beachtet werden.

Getrénke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbststandig entsorgt.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet,
die generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z.B.
Ehepaare, in einem Hausstand zusammenlebende Personen).

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert (Teilnehmerliste zu Trainingsbeginn), um
im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem
Grund werden die Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Mallnahmen vor Betreten der Sportanlage

o

@)

Kursteilnehmern, die Krankheitssymptome aufweisen, werden das Betreten der Sportanlage
und die Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel vom Verein bereitgestellt.

Zusatzliche Mallnahmen im Indoorsport

o

Die Trainingsdauer ist pro Gruppe auf max. 90 Minuten beschrénkt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten
vollumféanglich geliftet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewahrleisten zu kdnnen.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell
auch im Indoorbereich).

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusatzliche MaRnahmen in Kampfsportarten

o

Es wird weiterhin auf Korperkontakt im Karate-Training verzichtet (d.h. z.B. kein
Partnertraining).



Zusitzliche MaBRnahmen in Umkleiden und Duschen

o Die Nutzung der Umkleiden wird, wenn mdglich, vermieden. Die Mitglieder werden darauf
hingewiesen bereits in Trainingskleidung zu erscheinen. Wenn die Umkleiden doch genutzt
werden, darf dies nur unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern sowie dem
Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung erfolgen.

o In der Umkleide wird fir eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.

o Samtliche Duschen sind geschlossen. Lediglich Sanitareinrichtungen (WC) stehen
ausreichend zur Verfugung.

Hoéhenkirchen, 07.09.2020
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