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Organisatorisches 
– Durch Mails oder mündliche Information ist sichergestellt, dass alle Schüler bzw. deren 

Eltern der SAG ausreichend informiert sind.
– Die Trainingsgruppen bestehen aus einem festen Teilnehmerkreis. Pro SAG - Gruppe  

maximal 10 Teilnehmer.

– Gemäß Rahmenhygienekonzept Sport Nr. 4 erfolgt eine Dokumentation mit Angaben 
von Namen und sicherer Erreichbarkeit (Telefonnummer oder E-Mail-Adresse bzw. 
Anschrift) jedes Schülers. Eine Übermittlung dieser Informationen darf ausschließlich 
zum Zweck der Auskunftserteilung auf Anforderung gegenüber den zuständigen 
Gesundheitsbehörden erfolgen. Die Dokumentation ist so zu verwahren, dass Dritte sie 
nicht einsehen können und die Daten vor unbefugter oder unrechtmäßiger Verarbeitung 
und vor unbeabsichtigtem Verlust oder unbeabsichtigter Veränderung geschützt sind. 

– Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 45 Minuten beschränkt. In den 15 min 
Pause zwischen den Gruppen wird die Turnhalle ausreichend gelüftet.

– Die zeitliche Beschränkung beider Gruppen (von 1 Std. auf 45 min.) ermöglicht  bei 
Gruppenwechsel einen ausreichenden Frischluftaustausch in den Pausen.                  
Das bedeutet: Gruppe 1: 15.00 Uhr- 15.45 Uhr / Gruppe 2: 16.00 Uhr-16.45 Uhr   

– Beim Durchqueren von Eingangsbereichen, auf dem Weg in die Halle, sowie bei der 
Nutzung von WC-Anlagen und in den Umkleiden sind alle in der Turnhalle Tätigen 
angehalten, möglichst eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

– Die Schüler betreten die Turnhalle kurz vor Trainingsbeginn, um ein ausreichendes 
Lüften zwischen den Gruppen zu ermöglichen und einen pünktlichen Trainingsbeginn 
sicher zu stellen.

– Sportausübung mit Körperkontakt in festen Trainingsgruppen ist wieder zugelassen.

Sicherheits- und Hygieneregeln 
Generell gilt: Schüler,  die in den letzten 14 Tagen Kontakt zu COVID-19-Fällen 
                     hatten, sowie Schüler, mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und
                     respiratorischen Symptomen jeder Schwere (wie z. B. Atemnot, 
                     Husten, Schnupfen)
 dürfen NICHT an der SAG teilnehmen. 

– Sollten Schüler der SAG während des Aufenthalts Symptome entwickeln, haben diese 
umgehend das Sportgelände zu verlassen. 

– Das Mindestabstandsgebot von 1,5 m ist ist beim Betreten und Verlassen der 
Sportanlage einschließlich Sanitäranlagen und Umkleiden möglichst einzuhalten.

– Außerhalb des Trainings (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung 
und Entgegennahme der Schüler etc.) gilt eine Maskenpflicht. 

– Vor Betreten der Sportanlage steht ein Handdesinfektionsmittel vom Verein bereit. 

– Ist bei gemeinsamer Nutzung von Sportgeräten (Reck, Barren, Matten, etc.) eine 
Reinigung der Handkontaktflächen nach jedem Schülerwechsel aus organisatorischen 
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